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LAZOS DE LO INVISIBLE

Saber fumar
Practicas terapéuticas de mexicaneros

y tepehuanos de Durango

NEYRA ALVARADO

> Curandero tepehuano en una

limpia del mal aire.

Entre 105 meXicanerOS (nahuas) y tepehuanos asentados

en la barranca donde corre el rio Huazamota en Durango, el conocimiento, la
preparacién y la iniciacién de una persona para curar enfermedades delicadas
se describen con la frase “saber fumar”. Las enfermedades, desde su perspec-
tiva, se originan cuando una persona transgrede las prescripciones rituales:
no ofrendar una vela al patrdn, tener relaciones sexuales en tiempo de ayuno,
comer sal, no participar en los rituales colectivos (el costumbre), o no efectuar
la corrida del alma de un difunto. Se manifiestan con diarreas, vémitos, sue-

fio, falta de apetito, adelgazamiento y la muerte de nifios, adultos y animales.



Su aparicién genera conflictos entre los miem-
bros de las familias y la comunidad. Las
pricticas terapéuticas que se aplicarin para
combatirlas dependen del especialista que
las atiende y de la enfermedad, la cual es so-
cial y obliga, por tanto, al restablecimiento
de la salud individual y colectiva.

Con los términos curander o magm se iden-
tifica a los especialistas nahuas y tepehuanos,
respectivamente. Ellos saben fumar, implo-
rar y adivinar; su iniciacién es comprendida
como un sacerdocio, La comunicacién con
seres extraordinarios los define como cha-
manes. Ellos son iniciados durante un perio-
do de cinco afios, mediante el ayuno en las
cimas de los cerros y la elaboracién de flechas
de carrizo a las que atan plumas de diferentes
aves, cuentas y copos de algodén. Su saber y
sus practicas rituales les permiten manipular
las fuerzas del inframundo y del mundo celeste.

Uno de sus ritos mds importantes es la
corrida del alma, que se lleva a cabo cuan-
do alguien ha fallecido. Este rito concierne a
los miembros de la familia, Antes de la fecha
acordada, cada uno ofrenda un copo de algo-
dén y otro de lana al chaman para que elabore
un hilo blanco y otro negro. Reunidos todos
en el patio, sentados en fila, el especialista lla-
ma al difunto, habla con él, lo invita a comer
de lo que todos han preparado y le recomien-
da hablar con cada uno para acabar con los
disgustos. Enseguida pasa el hilo de algodén
entre cada uno de los miembros, para atarlo
como si éste fuese una guia. Guarda este hilo pa-
ra depositarlo en la cueva del linaje. Luego
hace la misma operacion pero ahora semeja
trozar el hilo de lana negra entre un indivi-
duo y otro para después quemarlo mirando
hacia el al oeste. |

El este, lo blanco y el sol son la vida, mien-
tras que el oeste, la obscuridad y lo negro son
la enfermedad y la muerte. Pero estos tlti-
mos engendran la vida, como sucedié entre
los mexicaneros con el sacrificio Tepusilam, a
partir del cual nacieron el paisaje como lo co-

nocemos hoy y el movimiento del mundo. #

A Curandero mexicanero Todas:
en una sesion terapéutica San Pedro Xicora,
del suefio. Durango, 1995.

v Curandero mexicanero

en una sobada.
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