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APOYO SOCIAL PERCIBIDO DE MUJERES DE FAMILIAS
MONOPARENTALES DE CELAYA, GUANAJUATO (MEXICO)

Perceived Social Support of Women from
Single-Parent Families in Celaya, Guanajuato (Mexico)

ALFREDO CASTANEDA*
PErRLA SHIOMARA DEL CARPIO OVANDO**
Is1s ARLENE Diaz CARRION**

RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo analizar el apoyo social percibido de mujeres de familias
monoparentales de Celaya, Guanajuato (México). Se acude al disefio de la teorfa fundamentada.
El trabajo de campo se realizd durante septiembre-octubre de 2022 y participaron 10 mujeres
de familia monoparental. Los resultados indican que la familia, en especial lamadre, es fuente
de apoyo en situaciones adversas; se valora recibir apoyo en cuidado y atencién de hijos/as,
salud y dificultades econdmicas, y sobresale el apoyo instrumental, material y emocional.
Una limitacién del estudio es que no incorpord a otros agentes clave en la red de apoyo; esta
incorporacién permitirfa el conocimiento de caracteristicas del tipo de apoyo que otorgan.
Elvalor del estudio radica en evidenciar la composicién del apoyo social monoparental como
una red compleja en la que las mujeres tienen un papel fundamental como fuente de apoyo
principal. Se concluye que la percepcidn subjetiva y evaluativa del apoyo influye en la manera
en que seafrontan las dificultades asociadas a ser madre de familia monoparental, y se subraya
lanecesidad de propiciar politicas publicas de proteccién y apoyo a las familias que consideren
nuevas configuraciones y dindmicas, y las tendencias sociales en torno a ellas.
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ABSTRACT

Thisarticle aims to analyze the perceived social support of women from single-parent families
in Celaya, Guanajuato. The Grounded Theory design was used and the field work was carried
out during September-October 2022 with 10 women from single-parent families participa-
ting. The results indicate that the families, especially the mothers, are a source of support
in adverse situations. Having received support in the care and attention of children, health
and economic difficulties are highlighted. In addition instrumental, material, and emotional
support stands out. A limitation of the study was that it did not incorporate other key agents
in the support network which would have also allowed us to know additional characteristics
of the type of support they were provided. The value of the study is to show the composition
of single-parent social support as a complex network where women play a fundamental role
as the main source of support. It is concluded that the subjective and evaluative perception
of support influences how difficulties associated with being a single-parent mother are faced
and the importance of promoting public policies, for the protection and support of families,
that consider new configurations, dynamics, and social trends.

KEYWORDS: DAUGHTERS, FAMILY, MOTHERS, SONS, VULNERABILITY.

Fecha de recepcion: 3 de mayo de 2023.
Dictamen 1: 29 de agosto de 2023.
Dictamen 2: 9 de septiembre de 2023.
hetps://doi.org/10.21696/rcs1132420231556
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INTRODUCCION

El apoyo social percibido hace referencia a la percepcion subjetiva y evaluativa
del apoyo con que cuenta una persona por parte de integrantes de su red familiar
y social (Barra, 2004; Del Carpio et al., 2022b; Fernindez-Lasarte ez al., 2019;
Hidalgo-Fuentes ez al., 2021; Martinez et al., 2014; Remor, 2002; Rodriguez,
2011; Uchino, 2009). Esta red propicia la confianza de las personas en el apoyo
del que consideran disponer o podrian disponer en caso de requerirlo (Baca, 2016;
Londofio ez al., 2012; Rodriguez, 2011; Viteri ez al., 2019). Algunos factores que
influyen en la percepcién del apoyo pueden ser culturales, psicolégicos, sociales y
socioecondmicos (Narvéez y Obando, 2021; Rodriguez, 2011). Ademds, el género
o el estado civil pueden ser relevantes al percibir tanto fuentes como tipos de apoyo
social (Landero y Gonzalez, 2006; Thoits, 1992).

La percepcion del apoyo social puede originar un sentimiento de pertenencia, de
integracién aun grupo social; genera una sensacién de afecto, seguridad, proteccion,
y es un amortiguador para sortear diversas dificultades; protege a las personas en
eventos estresantes y tiene resultados favorables en la calidad de vida, en la manera
en que se afrontan situacionesy en laadhesion a tratamientos médicos. Por lo tanto,
se ha considerado que tiene efectos favorables en la salud fisicay mental (Brito-Rhor
y Herrera, 2022; Canari y Baldedn, 2020; Herrera ez 4/., 2021; Maluenda ez 4.,
2021; Martinez et al., 2014; Remor, 2002; Rodriguez y Enrique, 2007; Rodriguez,
2011; Salazar-C. ez al., 2021; Vega y Gonzélez, 2009). Saber que se tiene a alguien
en quien confiar origina un sentimiento de valoracion, proteccién y confianza; ala
vez, contar con alguien propicia compaﬁia en eventos sociales, recreativos, y permite
entablar conversaciones sobre temas intimos y relevantes (Fiallos, 2021; Martinez
et al., 2014; Urbay y De la Rosa, 2021; Zuiiga, 2005).

Como fuentes de apoyo sobresalen la familia, las amistades, las personas con
quienes se trabaja, las personas vecinas y otras significativas (Bueno ez 4., 2017;
Gongora, 2013; Hidalgo-Fuentes ez al., 2021; Rodriguez, 2011). Los tipos de apoyo
mds recurridos son: recursos materiales (monetarios como dinero y regalos y no
monetarios como alimentos y ropa), instrumentales (cuidado, transporte, tareas
del hogar y acompafiamiento), emocionales (empatia, transmisién de afecto y
preocupacion por los demds) y cognitivos (consejos y transmision de informacion)
(Castellano, 2014; Londofo et al., 2012).

Contar con apoyo social en situaciones que ocasionan estrés o en eventos que
tienen fuertes repercusiones emocionales como, por ejemplo, la separacién o el
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divorcio dela pareja es bien valorado en general, pero en particular cuando propician
la monoparentalidad. Esta se refiere a la situacién en la que un solo progenitor, por
lo generalla madre, se encarga de forma exclusiva del cuidado de sus hijos/as (Avilés,
2013; CNDH, 2018). Al respecto, hay que mencionar que la monoparentalidad
debe comprenderse no sélo como una composicion familiar, sino también como
un conjunto heterogéneo de procesos y circunstancias sociofamiliares (Barrén,
2002). Entonces, también puede ser generada cuando uno de los integrantes de la
pareja emigra, ingresa a prisién o participa en guerras (Avilés, 2013).

Aqui cabe anadir que se ha reportado que el nivel de vida puede disminuir
después de una ruptura. Son las mujeres quienes sufren una afectacién financiera
mds relevante en comparacién con sus exconyuges o parejas (Landero y Gonzélez,
20006). La partida del cényuge ocasiona cambios en el cuidado, la educacién y la
alimentacién de los/as hijos/as, y una reestructuracion en las funciones familiares
(Landry, 2011; Martin, 2007; Obregén-Velasco y Rivera-Heredia, 2015; Ojeda
et al., 2007; Uribe, 2007; Veloza-Morales ez al., 2023). Esto sucle propiciar que,
en las familias monoparentales, las mujeres tomen el liderazgo en la responsabi-
lidad del cuidado de la familia, de los gastos econdémicos y de la relacion afectiva
familiar (Bustos, 2017; Ferndndez y Tobio, 1998). Esta sobrecarga de actividades
y de cuidados puede producir estrés, afectaciones emocionales y dafios en la salud
(Chaparro-Dfaz ez al., 2023; Landero y Gonzalez, 2006; Rodriguez, 2021).

Por lo anterior, es importante destacar que el apoyo social (0 una red de apoyo)
desempena un papel esencial en la habilidad de las personas paraafrontar problemas
emocionales y materiales que surgen luego de una ruptura o divorcio (Zuiga y
Ribeiro, 2005). Durante 2021, en México se documenté un total de 149 675 di-
vorcios; las razones principales de éstos son el divorcio incausado (65.9 por ciento)
y el mutuo consentimiento (32.7 por ciento). Ademds, se observé que las mujeres
tienden a divorciarse a una edad ligeramente més temprana, en promedio 39.6
afios, en comparacién con los hombres, en promedio 42.2 afios (INEGI, 2022b).
En 2020 se registraron 35 221 314 madres en México, que en promedio tenian
2.2 hijos/as. De estas madres, el 48 por ciento estaban casadas, el 23 por ciento
convivia en union libre, el 10 por ciento eran viudas, el nueve por ciento estaban
separadas, el siete por ciento eran solteras y el tres por ciento se encontraban di-
vorciadas (INEGI, 2022a).

Segun el Censo de Poblacién y Vivienda 2020 (INEGI, 2021), en México habia
un total de 35.2 millones de hogares. De éstos, ¢l 86.7 por ciento (30.5 millones
aproximadamente) correspondia a hogares familiares, en los que al menos un
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miembro presenta un vinculo de parentesco con la persona a cargo del hogar o
la persona de referencia. Por otro lado, el 13.1 por ciento (cerca de 4.6 millones)
era hogares no familiares (INEGI, 2023). En cuanto a la composicién del nicleo
familiar, se determiné que el 58.7 por ciento (alrededor de 17.9 millones) corres-
pondia a hogares biparentales, es decir, hogares con una pareja con al menos un/a
hijo/a. Los hogares monoparentales, en los que hay una madre o padre viviendo
con sus hijos, representaban el 21.5 por ciento (6.6 millones aproximadamente).
Ademds, un 15.4 por ciento (cerca de 4.7 millones) estaba formado por una pareja
sin hijos. Por tltimo, ¢l 4.4 por ciento (alrededor de 1.4 millones) lo constituia
hogares de una sola persona (INEGI, 2023). Hay que subrayar que en este pafs las
mujeres ejercen el rol de jefas del hogar en 33 de cada 100 hogares, lo que equivale
aaproximadamente 11 474 983 hogares (INEGI, s/f).

Considerando este contexto, el presente trabajo tiene dos objetivos; en primer
lugar, generar conocimiento sobre el importante papel del apoyo social percibido
de mujeres de familias monoparentales, y, en segundo lugar, analizar los tipos y
las fuentes de apoyos a los que ellas recurren para afrontar la monoparentalidad.

MftToDO

Enfoque

El enfoque del estudio es cualitativo, bajo ¢l disefio de la teorfa fundamentada
(TF) que enfatiza la emergencia de informacién de datos para establecer un mo-
delo o teorfa (De la Espriella y Gémez, 2020; Raimundi ez 4/., 2015). Se intenta
interpretar los fenémenos y crear sentido a partir del significado que otorgan a
éstos quienes participan en el estudio (Vasilachis, 2006). La TF ha sido empleada
frecuentemente para el andlisis de diferentes teméticas en torno a familias y mono-
parentalidad femeninay masculina (Barrén, 2002; Castro ez4l.,2017; Henriquez,
2021; Montoya-Ahmedt, 2017; Raimundi ez 4/., 2015).

1écnicas y participantes

Se aplicd una entrevista abierta y semiestructurada, se llevé un diario de campo y
se efectud un andlisis documental. La entrevista semiestructurada constd de nueve
preguntas que tuvieron como ejes temdticos las fuentes, los tipos y las situaciones
de apoyo. El guion de la entrevista se inspir6 en preguntas del Medical Outcomes
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Study (MOS), que es un instrumento para evaluar la percepcién del apoyo social
por parte de quien lo recibe y fue desarrollado por Sherbourne y Stewart (1991).

EI MOS consta de cinco dimensiones: apoyo instrumental, apoyo social emo-
cional/informacional, interaccién social positiva, red de apoyo y apoyo afectivo.
Los participantes evalian cada dimensién utilizando una escala tipo Likert de 1
a5 puntos. En esta escala, las puntuaciones ms altas reflejan una percepcién més
positiva del apoyo social (Del Carpio e 4/., 2022b). Estudios sobre las propiedades
psicométricas de la escala han corroborado la estructura confirmatoria del instru-
mento (Herrera ez al.,2021) y han demostrado la validez y la confiabilidad de ésta
para medir el apoyo social percibido en poblacién mexicana (Del Carpio, 2022b).

Con base en dicho instrumento, se elaboré el guion de la entrevista que fue
aplicado como parte de una inmersién a cinco mujeres que compartian caracte-
risticas similares a las de las participantes del estudio. Este proceso condujo a la
realizacién de modificaciones en la redaccién y en la cantidad de preguntas de la
version final del guion de la entrevista que se utilizarfa con las 10 participantes
del estudio. El trabajo de campo se llevé a cabo en el periodo de enero a junio de
2022. Se acudié, inicialmente, al muestreo por conveniencia y, posteriormente, al
de bola de nieve. El primero consiste en los casos disponibles a los que el grupo
de investigacién puede tener acceso, y el segundo en que conforme se incorporan
las personas que participan en el estudio van recomendando a mds informantes
(Hernandez Sampieri e al., 2014).

Alinicio se contacté auna conocida de un integrante del grupo de investigacion,
yaque en 2017 habia sido su companera de trabajo en una institucién financieraen
la ciudad de Celaya. En dicha institucién habia tenido la oportunidad de conocer
también a clientas que habfan referido sus experiencias como mujeres madres de
familia monoparental. Se les contactd, se les explicaron los objetivos del estudio
y se les invit6 a participar. En el caso de otras participantes, se tuvo acceso a ellas
por conocidas de amistades a las que se les comunicé el interés de realizar la inves-
tigacion y que ofrecieron los datos de contacto de mujeres en monoparentalidad,
quienes aceptaron exponer sus experiencias y al momento de ser entrevistadas
propiciaron el contacto con algunas de sus amigas que también eran madres de
familia monoparental.

De esta manera, en cadena se generd lared de 10 mujeres participantes, a quienes
se aplicé el guion de la entrevista y se les asegurd que la informacién que com-
partieran serfa utilizada sélo con fines de investigacién y no se revelarfan ningn
dato que permitiese su identificacién. Como puede verse en el cuadro 1, el rango
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de edad de las entrevistadas es de 35 a 57 afios y sus ocupaciones son variadas. La
monoparentalidad ha sido generada por abandono (cinco participantes) y por
divorcio (cinco participantes; en dos casos, divorcio por violencia intrafamiliar).

CUADRO 1. CARACTERISTICAS DE LAS PARTICIPANTES

No. participante ~ Edad Ocupacién Motivo de monoparentalidad
P1 42anos  Médicaverterinaria Abandono
P2 53 anos Emprcndcdora (ncgocio de costura) Divorcio (por violencia intrafamiliar)
P3 36anos Emprcndcdora (ncgocio de unas) Divorcio (porviolcncia intrafamiliar)
P4 35anos  Empleada (no proporcionado) Abandono
Ps 47anos  Empleada (agente de fianzas y seguros) - Divorcio (por violencia intrafamiliar)
P6 39afos  Lider de produccion Abandono
P7 S7anos  Limpiczaindustrial Abandono
P8 43anos  Limpiczaindustrial Divorcio
P9 49anos  Asistente de nominas Divorcio
P10 47afos  Especialistasenior RH Abandono

FUCHICZ Cldb()l}lk’i(ﬂl Pl’()Pld con bdsk‘ cn lLl ll]ﬁ)l'lﬂ;lcl(')ﬂ ()bff}]l({ll cn Cl tlllb&li() dC C&ll‘ﬂp(?.

Tratamiento de la informacion

Las entrevistas se transcribieron. Para el tratamiento y el anélisis del contenido,
se acudid al software ATLAS.ti versidon 9.0, usado en estudios de diferentes temas
acerca de familias como monoparentalidad y monomarentalidad (Zapata, 2013),
paternidad (Montoya-Ahmedt, 2017) y parentalidad adoptiva (Henriquez, 2021).
Este software es un instrumento de apoyo para el andlisis cualitativo y permite pasar
de un nivel descriptivo de los datos a un nivel conceptual, con el cual se pretende
construir una teorfa (San Martin, 2014).

Con las transcripciones se efectud un andlisis intratextual que hizo posible la
identificacidn de los ejes, las categorias y las subcategorias analiticos, que fueron
revisados, como parte de una triangulacién de expertos, por investigadores con
experiencia en el campo de las ciencias sociales y en investigaciones con enfoque
cualitativo.

Para el ¢je temdtico de fuentes, tipos y situacion de apoyo social en torno a
la monoparentalidad se construyeron las siguientes categorias y subcategorfas:
a) tipos de apoyo: instrumental, material, emocional y cognitivo; b) fuentes de
apoyo: integrantes de la familia, amistades, clientas de trabajo y profesorado; ¢)
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situaciones de apoyo: abandono o divorcio de pareja, cuidado y atencién de hijos/
as, enfermedad de hijos/as, dificultades econdmicas, diagnéstico de enfermedad,
trabajar y no poder estar con hijos/as y dificultades posparto.

Para el ¢je temdtico que detecta y examina si las participantes perciben tener
el apoyo de alguien para relajarse y realizar actividades de ocio, se consideraron
fuentes, tipos y espacios de relajacién y ocio.

REsuLTADOS

GRAFICA 1. FUENTES, TIPOS Y SITUACION DE APOYO SOCIAL
ENTORNO A LA MONOPARENTALIDAD

= instrumental (cuidado y acompanamiento)
S Emocional (afecto)

([ ]
([ -ses]
([ i)
Chemas de tr: abajo
Profesor
Abandono o divorcio de pareja
/ Cuidado de hijos (as)
Situacion de apoyo. de hijos (as)

-

Dificultades econémicas

I Dificultades postparto

Trabajar y no poder estar con los hijos (as Trabajo imposibilita esparcimiento

Fuente: elaboracion propia con base en el tratamiento de informacion en ATLAS ti.
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Fuentes y tipos de apoyo

Apoyo familiar
La monoparentalidad propicia que las mujeres tomen el liderazgo en la responsa-
bilidad del cuidado de la familia, de los gastos econdmicos y de la relacion afectiva
(Bustos, 2017). Respecto a esta situacion, algunas participantes informaron que
viven en una familia ampliada o extensa (con sus progenitores, hermanas y otros
parientes como el abuelo); otras viven sélo con sus hijos/as, aunque reciben el apoyo
de su familia nuclear biparental (madre, padre y hermanos/as de las participantes).
Cabe anotar que la principal fuente de apoyo mencionada es la familia nuclear
biparental, grupo con lazos de parentesco que les ha proporcionado en especial
apoyo instrumental, material y emocional. Con excepcion de una participante
emprendedora que indic6 que su principal fuente de apoyo han sido sus clientas,
quienes le proporcionan apoyo emocional (la escuchan y comparten palabras y
conversaciones que, la participante afirmd, la hacen sentir mejor). Entre las fuentes
deapoyo dentro del nticleo familiar mencionadas sobresalen la madre y el padre, en
especial la primera, seguida de hermanas, hermanos, hijas e hijos. En este aspecto,
destacan los siguientes testimonios:

Sicmpre me han apoyado. En primera, cuidando a mi hija, mds que nada para podcr trabajar
porque yaestoy sola. Mimamd esla que seencarga decuidarami hija; cllaesla que lalevanta
para tomar laleche, ella s la que se ocupa de todo. Han sido mis papds y mi familia. Son los
que han estado siempre ahi (P6, entrevista, octubre 5,2022).

La familia nunca me haabandonado. Desde que se enteraron de que estaba embarazada en
un principio sf s¢ enojaron, obviamente, pero nunca me han dcjado, tanto mis hermanos
como ellos, mis papés. Principales, pucs siecmpre mi pap;i hasido, sobre todo antes, el apoyo
econémico. [Ha sido] la parte, como la ﬁgura paterna de mis hij as. Y si, definitivamente ¢l

(P4, entrevista, octubre 3,2022).

En estos relatos se hace visible que el apoyo social constituye una posibilidad para
obtener medios de subsistencia (Palomar ez 4/., 2013); proporciona un soporte
instrumental y emocional e invita a considerar que la redes son una posibilidad

real y frecuente de incrementar el espectro de recursos de quienes la integran
(Arriagada ez al., 2004).
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En el primer fragmento, ¢l apoyo instrumental (cuidado de hija) y el apoyo
material (econdmico) revelan que la familia suele ser de las redes de apoyo més
importantes (Pérez y Lorenzo, 2004); es relevante la contribucion de éstos en
familias monoparentales (Géngora, 2013). Las participantes calificaron como
importantes los apoyos instrumental y afectivo, ya que son recursos fundamenta-
les para la salud psicolégica (Gonzdlez ez al., 2018). Al apoyo instrumental hizo
referencia una participante:

Mi hija nace con una deficiencia en los pulmones, lo cual hace que yo tenga que quedarme
masen casaconellacuidandola. El problcma craqueyo trabajaba desdelasocho delamanana
hasta las diez de la noche, con una hora de comida; entonces salfa a la hora de la comida e
iba por mi hija ala guarderia‘ La recogia y lallevaba ala casa de una de mis hermanas y me
rcgrcsaba al trabajo porque ya se me iba la hora de la comida; luego la rccogfa otra de mis
hermanas porque la primerasc tenfa queira trabajar. Yaenlanoche, queyo salfade trabajar,
iba pormi hija para llevarmelaacasa. Y al otro dia, igual. Lo peor fue cuando se enfermaba; no
melarecibfanenla guardcrl’a, y como mi mamd fallecio, erade cncargérscla aquicn pudicra
hacerlo ycon los cuidados que ella requerfano cra facil dcjarla asfcomo de emergencia con
alguien (P35, entrevista, octubre 4,2022).

En este fragmento de entrevista se visibilizalaimportancia del apoyo de las hermanas
en el cuidado y atencidn de la hija de la participante, apoyo instrumental que se
suma al apoyo material (en especial el econémico) senialado por ella, asi como por
otras participantes, lo cual resulta comprensible dada la posibilidad latente en las
familias monoparentales de experimentar mds dificultades sociales y/o carencias
econémicas (Chavarrfay Tomic-Obrdalj, 2016). Los apoyos instrumental, material
y emocional son notorios en el caso de dos entrevistadas:

Pues hablando de situaciones tanto econémicas como emocionales, he recibido mucho
apoyo de mi familia. En ese aspecto, cuando no teNgo recursos, ven la manera y ellos me
ayudan. Emocionalmente, pues hasta con que me acompanen, el que me escuchen; por
€s0, por parte de mi familia st he recibido bastante apoyo [.]. Sicmprc he trabajado yme ha
ayudado también cuidiandolos [alos hijos} micntras me voy a trabajar, pero también, como
los otros dos hermanos estaban un poco mds grandecitos, pues cuidaban a los que estaban
mds pequenitos. También hubo un tiempo en que me los cuidaba mi hermana y ahi estaba
el apoyo, pero cuando yanosec pudo, pucs vefamos como acomodarnos. Y si, mi hija lamis
grande €s Como una mama chiquita porque sc hizo cargo de los més Chiquitos y siempre
estuvo muy al pcndicntc de ellos (P9, entrevista, octubre 11,2022).
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Sicmprc me han apoyado. En primera, cuidando a mi hija, mas que nada para podcr traba-
jar porque ya estoy sola. Mi mamd es la que s¢ encarga de cuidar a mi hija (P6, entrevista,
octubre 5,2022).

Al considerar que el apoyo social se refiere a aquellos recursos del entorno que
favorecen la adaptacién, el mantenimiento de relaciones sociales y el bienestar
de las personas en un contexto de comunidad (Rodriguez-Marin ez al., 1993),
la experiencia de las participantes conduce a subrayar que el entorno primario,
en este caso la familia, permite la disminucién de posibles factores psicosociales
negativos ante situaciones estresantes y tiene la posibilidad de actuar como base
representando una fuente de identidad (Martin, 2007; Quintero y Del Carpio,
2023b; Rodriguez-Marin ez al., 1993).

Hay que decir que, aunque la experiencia en torno al apoyo familiar es dife-
rente, la mayoria de las participantes lo percibe como fuente principal de apoyo
(instrumental, material y emocional). Es notable el apoyo que consideran que les
ha otorgado la madre. Sélo una participante dijo que sus amistades (clientas de
su emprendimiento) son su principal fuente de apoyo (emocional); mientras otra
indicé que el padre, debido a que la madre habia fallecido. En este caso, el padre
constituye la fuente de apoyo material, aunque no necesariamente emocional,
como lo expresé la participante:

[..]me dcsahogo enel gimnasio porque, si le cuento todoami papa, él piensa todo diferente
alo que yo pienso. Entonces, asf como para cvitar problcmas, mejor no le cuento, porque

como piensa diferente que yo, pues chocamos y se vuelve otro problema (P3, entrevista,
octubre 1,2022).

En este abanico de experiencias alrededor de la percepcion de las participantes del
apoyo recibido, hay quienes consideran que la familia biparental nuclear de la que
provienen ha sido la tnica fuente de apoyo y que ninguna fuente externa ha sido
capaz de suplir esa funcion.

No, en ninguna situacion me han apoyado. Nadie me ha apoyado. Se podrl'a decir que
nada mas mi familia directa: mi mama, mi papd y mis hermanos, pero muy poco [...]. Pues
mi principal apoyo ha sido mi familia, en la actualidad mis hij osymi madre, pero ni econo-
micamente ni moralmente he recibido apoyo [externo] (P8, entrevista, octubre 7,2022).
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Enlado opuesto, en un momento en que puede tener contrariedades como asumir
un embarazo sin pareja, una participante indicé que cuando vivi6 la experiencia
contaba con diferentes fuentes de apoyo para atender diversas dificultades. La par-
ticipante 1, por ejemplo, refirié que cuando estaba embarazada y en los primeros
afos del bebé contd con el apoyo de su madre (material: dinero para cubrir gastos del
bebé), hermano (material: ropa, despensa, dinero), tia (material: dinero) y profesores
(cognitivo: informacién durante la realizacion de tesis en el embarazo). En esta plura-
lidad de experiencias respecto a las fuentes y los tipos de apoyo, hay quienes valoran
la aportacion de amistades y companeras de trabajo, como se vera a continuacion.

Apoyo de amistades y compafieras de trabajo
Luego de integrantes de la familia, sobresalen las amistades como fuente de apoyo
de tipo emocional, instrumental y cognitivo.

En cuestion de amistades, st he tenido mucho apoyo para animarme a que debo de salir
adelante,adarme conﬁanzay saberde que valgo mucho [...]. Nadamas moral —la familia—.
Pero, de hecho, a mi hija la mas pequena, una de mis amigas del trabajo en donde estaba
anteriormente s ofrecié a cuidarmela paraqueyo pudiera seguir estudiando. Entonces fue
una oportunidad para que pudicra salir de casa los sibados y continuar con mis estudios.
Me la cuidé durante tres anos; fue una gran amiga. Y otra fue la que me buscé la escuela
donde yo pudiera estudiar, busco qué carreras habfa yme dio muchos animos para seguir
estudiando (P10, entrevista, octubre 13,2022).

El testimonio anterior hace visible la valoracién por parte de la participante del
importante apoyo que su amiga le dio. Esta valoracion permite subrayar que la
amistad constituye una relacién significativa, de reciprocidad e intercambio entre
pares, construida de forma voluntaria, que se mantiene a lo largo del tiempo y que
condensa afecto (Bukowski ez a/., 2009; Grinovero et al., 2014). Otra participante
subrayd el apoyo (emocional) que, luego de su divorcio, le otorgaron las clientas
de su negocio:

Enayuda, me ayudaban mucho.jUh! Me decfa una clienta que la aprecio muchisimo y que
me dio terapia tambi¢n, me dio mucha ayuda, este, me decfa “estds llorando por una persona
y todas tus clientas te necesitamos, te estimamos, te queremos y td estds por una persona
sufriendo” Ellame ayudaba muchisimo, todas las palabras que ellame decia (P2, entrevista,

septiembre 20, 2022).
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El testimonio anterior da cuenta de que la cercania de amistades tiene influencia
en la percepcidn del apoyo social (Vézquez ez al., 2022), ya que con las/os amigas/
os suelen experimentarse intercambios que implican mayor intimidad y afectos
positivos (Grinovero et al., 2014; Resett ez al., 2013). “Mis amigas, son amigas
de la preparatoria. Yo s¢ que, si las llamo para tomarnos un café o asi, este, jalan”
(Pl, entrevista, septiembre 14, 2022). Esta participante considera que cuenta con
amigas para compartir momentos de ocio (tomar un café). Esto es importante si
se piensa que las actividades y las responsabilidades de la monoparentalidad son
diversasy el tiempo invertido en actividades de cuidado puede generar sobrecarga,
estrés, problemas de salud fisica y mental e influir en la calidad de vida de ellas y
de quienes cuidan (Chaparro-Diaz ez al., 2023), lo cual limita el tiempo para la
realizacién de actividades sociales (Méndez, 2015).

Cabe mencionar que la experiencia de reciprocidad e intercambio generados a
través de laamistad puede contribuir ala construccién de una sensacion de bienestar

y validacion, lo que permite el desarrollo moral y la proteccion contra factores de
riesgo (Bukowski ez al., 2009; Grinovero et al., 2014).

Programas sociales

Como se ha senalado hasta aqui, la mayoria de las participantes refiere vincula-
cién y apoyo del entorno cercano (familia, amistades, clientas del trabajo), lo que
es conocido como apoyo social informal. Una participante indic6 que, de forma
simultanea al apoyo instrumental recibido de su familia en el cuidado de sus hijos,
tuvo apoyo material (econémico) de un programa social gubernamental que forma
parte del sistema formal de apoyos relacionado con la seguridad social del Estado
(Huenchuan y Sosa, 2003):

Nos ayudaron un tiempo, el programa [.] Yy ya nomds mi hija la menor se fue con su pa-
rejay de ahimelo quitaron. Conel programa pagaba la escuela y atiles escolares. Sélo esa
ayuda recibfa. Ya cuando la nifia mas pequena comenzd a caminar ya me fui con mis papds
[...]. Pues de mi mam4, con la ayuda de cuiddrmelos fue mas que suficiente (P7, entrevista,

octubre 6,2022).

Aunque ella alude a dos fuentes de apoyo (apoyo informal, de la familia, y apoyo
formal, del programa social), es posible que la percepcion de recibir apoyo de ambas
redes sea diferente (Landero y Gonzalez, 2006) y la valoracién se incline hacia el
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apoyo recibido de la familia, en especial de la madre, del que sefiala que “fue més
que suficiente”, lo cual deja ver que de esta red de apoyo social (informal) surge
el apoyo més trascendental para quien lo recibe debido a la calidad de sus contri-
buciones (Rodriguez y Enrique, 2007). También es necesario hacer notar que la
percepcion del apoyo social de las personas es importante, ya que no basta la sola
interaccién de conductas de apoyo, sino que es necesario que la persona receptora
se autoperciba apoyada (Landero y Gonzélez, 2006; Orcasita y Uribe, 2010).

Situaciones en las que mds se valord el apoyo

Son diversas las situaciones en las que las participantes han recibido apoyo.
Refirieron principalmente actividades de cuidados, crianza, enfermedad y llevar
a la escuela a los/as hijos/as; enfermedad personal (posibilidad de cancer, en un
caso); obtencién de informacién de escuelas para poder estudiar (en un caso); em-
barazo (por abandono de la pareja), preeclampsia posparto, y la imposibilidad de
convivir mis con los/as hijos/as a causa del tiempo que demanda el trabajo. Entre
los episodios en que mas se valor contar con apoyo, destaca el relatado por una
participante, en el contexto de un posible diagndstico de enfermedad:

Desde que vivo sola, el vivir el duelo fue lo mas complicado. Cuando tuve mi duelo, me
sentfa que me vine para abaj o.Me sentfa que no valfa, me sentfa peor que un trapo vicjo. Me
sentiaun zapato vicjo. Mesentidelo peor,me sentirechazada, sin ganas devivir, sin ganas de
trabajar. Yo creo que Cnscguida delo que estaba viviendo, queme fuiahacer mi mastograffa,
YO creo que ¢s lo mas mas dificil que viv{ el que me dijeran quc tenfa la posibilidad de tener
céncer; entonces, ahi me dio mds ymas fuertela dcprcsién. Esafuela experienciamds fuerte
de toda mivida. Yo creo que yame vefa en un ataud (P2, entrevista, septiembre 20, 2022).

Esta situacion fue abordada por la participante en compania de familia y de amigas,
lo que da cuenta de que el apoyo hace posible el afrontamiento de situaciones per-
cibidas como marcadamente estresantes (Castellano, 2014). Esto es en particular
relevante porque se ha encontrado que las mujeres suelen ser més tendientes a
presentar dificultades en la salud ante situaciones adversas como las econémicas,
que también visibilizan inequidad de género (Quintero y Del Carpio, 2023a).
Otras participantes aludieron también a situaciones de salud y a la dificultad para
cubrir los gastos médicos:
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Los momentos mis dificiles fueron durante el posparto porque dcjé de trabajary tenfa que
pagar la ropa, comida, medicinas si enfermaba. Esa fue una ¢poca muy dificil para mi (P3,
entrevista, octubre 1,2022).

Los momentos mas dificiles fue en la enfermedad porque no contaba con scguridad social
ni nada de eso. Como podiamos lo llevibamos al doctor y comprébamos la medicina.
También de las muelas, entonces se le tuvieron que operar dos y en [médico] particular,
y si me sali caro, entonces ahf hubo sufrimiento en cuanto al dinero [...] (P1, entrevista,

septiembre 14,2022).

En circunstancias adversas como éstas, tener una red de apoyo resulta crucial, ya
que las relaciones sociales estan vinculadas a la salud y a la formacién de hébitos y
comportamientos saludables (Gené-Badia ez 4., 2016). El apoyo social percibido
sucle ser un factor de calidad de vida y de bienestar, a la vez que amortigua los
efectos de las dificultades (Arias ez al., 2020; Bueno ez al., 2017; Del Carpio et al.,
2022a; Lyyra y Heikkinen, 2006; Martin-Carbonell ez 4/., 2019). Esta situacién
fue reportada por una de las participantes:

Cuando nace mi hija —eclla nace antes de tiempo—a mime da prccclampsia, es decir, tuve
dos infartos durante el partoy mi hija nace sin oxigeno'y la tuvieron que revivir. Mi CSpOSo,
cuandovelo que sucede duranteel parto, decideirse y dej arnossolasami hijay ami,entonces
nos abandona ahi a las dos (P35, entrevista, octubre 4,2022).

Otra participante calificé como dificil el hecho de que sus hijos la culparan por

haberse separado del padre de ellos.

Los momentos mas dificiles fueron cuando mis hijos me culpaban dehaberme separado de
su papd, el quitarlcs csaimagen de papd para cllos fue muy dificil. Me reclamaban también
que ellosno tenfan la culpa de nuestros problcmas, porque los problcmas eran sélo nuestros
y ellos por qué tenfan que pagar por ellos (P10, entrevista, octubre 13,2022).

De igual forma, segtin el testimonio de otra participante, tras el abandono del
padre de su hija, le resultaba dificil afrontar los cuestionamientos que hacia su
hija respecto a éste.
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Creo que los momentos més dificiles, no han sido tanto para mi, més bien han sido para mi
hija, y sobre todo mds chiquita, porque ahorita ya entiende. Ella me preguntaba “gquién cs
mi papzi?”. O que vefaen laescuela que era el festival del Dia del Padre, o quc tiene que venir
acompanada del padre [...| (P4, entrevista, octubre 3,2022).

Otras participantes, por su parte, indicaron que tener que trabajar implicaba dejar
solos a sus hijos/as, aunque sabfan que tenfan que trabajar para obtener recursos
para cubrir diversos gastos. La combinaciéon de ambas situaciones les generaba
frustracion.

DCjarlos solos y tener que salirme a trabajar. No tenia quién me los cuidara. Y cuando salia
les daba la bendicion y que Dios los acompanc. Porque si le sufrimos un tiempo [..] (P7,
entrevista, octubre 6,2022).

Pues los momentos més dificiles era lidiar con la frustracion de cémo sacar a mis hijos
adelante, como iba a solventarlos, cémo iba a darles los escudios que cllos qucrl’an. Mais que
nada eso, porque en cuanto a los trabajos me he dcscmpcﬁado enlo quescay en lo quese

pucda (P8, entrevista, octubre 7,2022).

Esta preocupacién econdmica fue expuesta también por otra participante, que dijo:
“nomds de acordarme [...] me afecta” (P9, entrevista, octubre 11, 2022).

[...] fue cuando me qucdé sin trabajo. iCreo queya hasta voya llorar nomds de acordarme!
Es que me viene el recuerdo ysime afecta. Entonces hubo una etapaen que me quedé sola
y sin trabajo, entonces fue una etapa muy muy dificil, aunque tuvicra el apoyo de mi familia.
Sifueuna ctapa de queyo decia “hoy comieron mis hijos, pero manana no lo sé si comeran’
Entonces fue muy muy dificil (P9, entrevista, octubre 11,2022).

Como se observa, son diversas las situaciones generadoras de estrés que las mujeres
en familia monoparental han tenido que afrontar; sobresalen las dificultades en
torno a la salud y las econdmicas vinculadas a la atencién de las necesidades de los/
as hijos/as y, en algunos casos, reproches de los hijos por haberse separado de la
pareja. Cabe mencionar que en ¢l estudio hubo sélo una participante que aseguré
que no tuvo momentos dificiles en virtud del soporte que le otorgaba su madre y
de los ingresos que le reportaba su trabajo: “Pues no he vivido asi como momentos
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dificiles, no, porque siempre he trabajado y me va bien [...] mi mam4 es una parte
muy importante porque s la que me ayuda con mi hija. Como mitad mi mamdy
mitad yo” (P6, entrevista, octubre 5, 2022).

Excepto este caso, la mayoria de las participantes ha vivido situaciones que califi-
caron como dificilesy las encararon con apoyo social, en especial de la familia. Esto,
de cierta manera, podria explicarse por la percepcién de apoyo que es promovida
en culturas colectivistas como la de México (Cienfuegos-Martinez ez al., 2016;
Del Carpio ez al., 2022a). En el caso de las participantes, el apoyo social ha sido
relevante para afrontar multiples dificultades, ya que constituye un conjunto de
relaciones y comportamientos sociales en situaciones de estrés que hacen posible
la mejora del bienestar material, fisico, emocional y de proteccion (Barra, 2004;
Guzmain ¢t al., 2003; Martinez ez al., 2014; Orcasita y Uribe, 2010). A la vez, tal
apoyo permite contar con quienes compartir momentos de ocio. Sobre este tltimo
aspecto las participantes expresaron lo que a continuacién se expone y analiza.

Contar con alguien para relajarse o compartir momentos de ocio
En cuanto a las fuentes y los tipos de apoyo para relajarse y realizar actividades de
ocio, asi como a los espacios que al respecto aludieron, las participantes comuni-
caron lo representado en la gréfica 2.

Para compartir momentos de ocio y para relajarse, las participantes consideran
que cuentan con hijas, hermanas, hermanos, amigas, amigo, padre y compafiera
de trabajo.

Mihija, siempre que tenemos tiempo libre, ella siempre me dice “tarde de chicas” Entonces,
es de irnos al cine. Cuando no habfa mucho dinero, pues por lo menos [iban] alld a la plaza
a comprarnos un heladito o [se quedaban] en casa viendo peliculas y comiendo palomitas
y pizza (P4, entrevista, octubre 3,2022).

Con mi hija, siempre hacemos todo juntas y procuramos darnos ese tiempo para estar una
con laotra. Vemos pch’culas en casa o vamos al jardl’n oalaalameda (PS, entrevista, octubre

42022).

Algunas participantes también mencionaron a las hermanas y a las amigas de la
escuela preparatoria:
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GRAFICA 2. FUENTES Y TIPOS DE APOYO PARA
RELAJARSE Y REALIZAR ACTIVIDADES DE OCIO
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Fuente: elaboracion propia con base en el tratamiento de informacion en ATLAS ti.

Mis hermanas, sobre todo dos de ellas. Llevamos muy buenarelacion (Pé, entrevista, octubre

5,2022).

Mis amigas, que son amigas dela preparatoria. Yo s¢ que, si lasllamo para tomarnos un caf¢
0 asi, este, jalan, y ahorita pues con mi pareja (P1, entrevista, septiembre 14,2022).

Unade las participantes nombré a una compafiera de trabajo: “Bueno, puessi platico
mucho con la sefiora Hortensia, que es la que estd aqui conmigo trabajando. Ya
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tenemos muchos anos juntas, y también luego me desahogo un poquito con una
vecina (PZ, entrevista, septiembre 20,2022).

La mayoria de las participantes confia en mujeres como fuentes de apoyo para
compartir momentos de relajacién y ocio. Sélo dos participantes aludieron a varo-
nes (padre y amigo) como la compaiifa para compartir esos momentos: “Mi pap4,
pero en el sentido de diversion de vacaciones en la playa, caminar por la playa [...]”
(P3, entrevista, octubre 1,2022). “Para el momento de relajarme y pasar un buen
momento tengo un amigo que de verdad es un muy buen amigo” (P9, entrevista,
octubre 11,2022).

También hubo quien dijo que no socializa y que no se divierte como resultado
de la fuerte carga de trabajo.

Pues divcrsiones,yo creoqueno, definitivamente no las hay. Ladistracciénes aqui, el trabajo,
porqueno salgo a ningl’m lado. Sélo del trabajo ala casay delacasaal trabaj 0 (P7, entrevista,

octubre 6,2022).

Es que ese es el prob]cma. Soy delas personas que no socializo con los demds. A lo mejor
cseesmigran problema, porque simplemente meaislo. Yo sola trato de serlo mds fuerte que
se pucda, incluso hasta con mi familia. No me gusta que me vean derrotada (P8, entrevista,

octubre 7,2022).

La percepcién de falta de apoyo, como se menciond, puede generar una sensacion
de soledad, que hace referencia a una sensacién subjetiva de que se tiene menor
afecto y cercanta (con respecto de los deseados) en el émbito intimo (soledad emo-
cional); de ser poco valorada socialmente (soledad colectiva), o de poca cercania
con amistades y familiares (soledad relacional) (Gené-Badia e 4/., 2016). Ademds
de la participante 7, una informante explicé que el trabajo le ha impedido tener
amistades y realizar actividades fuera de casa:

Pues el trabajo, yo creo que el trabajo no me hadado la oportunidad de relaj arme'y donde
me rclajo esen la casa porque descanso, veo series y platico con mis hijos; pero el trabajo
me envuelve mucho y creo que he pcrdido csa parte de tener amistades (PIO, entrevista,

octubre 13,2022).

Lo anterior es de subrayarse, ya que ser responsable de familia monoparental sue-
le estar asociado a diversas responsabilidades que pueden generar estrés; asi que
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relajarse o realizar actividades de ocio pueden proporcionar bienestar. Sin embar-
go, este ultimo testimonio hace ver que el trabajo imposibilita, en cierta forma,
esa oportunidad y, en otros casos, impide la construccién de vinculos fuera de la
familia, lo cual puede reducir la posibilidad de que se nutra la red de integrantes
externos a ella, lo que puede generar aislamiento y soledad, que se han asociado a
un mayor riesgo de enfermedades (Roure e /., 2002).

Al respecto, destaca que las participantes valoran més el apoyo que tienen en
torno a su papel como madres en familia monoparental en el cuidado de hijos/as,
salud personal, dificultades econdmicas y otros problemas alrededor de su familia;
pero en lasactividades para relajarse y distraerse es interesante que ninguna refirié
a la madre, quien, ante las adversidades que la mayoria de ellas ha vivenciado, ha
sido la principal fuente de apoyo. Otra reflexion que senalar es que tanto en las
adversidades como en las actividades de ocio las participantes aludieron, en su
mayoria, a mujeres.

Destaca también que algunas participantes admitieron que no socializan y que el
tiempo que demandan sus actividades laborales y de cuidados impide que destinen
tiempo a actividades de relajacién y ocio. Es de subrayarse debido a la sobrecarga
de actividades que puede suponer la monoparentalidad y a los beneficios que ha
reportado contar con una red de apoyo social no sélo para afrontar dificultades,
sino que también propicia compania en actividades de recreacion, eventos sociales,
y la posibilidad de tener conversaciones sobre temas intimos y relevantes (Fiallos,
2021; Martinez ez al., 2014; Urbay y De la Rosa, 2021; Zufiiga, 2005).

Lo dicho hasta aqui permite afirmar que los testimonios de las participantes
corroboran lo encontrado en estudios acerca de los beneficios del apoyo social en
cuanto a que éste constituye un factor protector y tiene efectos en la salud (Del
Carpio ¢t al., 2022b; Roure ez al., 2002). No obstante, debe advertirse que existe
unadiversidad de experiencias en torno ala monoparentalidad y que es posible que
no en todos los casos se acuda a las mismas fuentes y tipos de apoyo ni represente
riesgo psicosocial; posiblemente tampoco en todos los casos se requiera apoyo so-
cial formal a través de programas gubernamentales de asistencia social (Madrigal,
2012), que en este estudio fue poco mencionado por las participantes.

Al respecto, dos programas nacionales de apoyo son el Programa de Apoyo para
el Bienestar de las Ninas y Nifios Hijos de Madres Trabajadoras, que proporciona
bimestralmente una suma de dinero a nifios/as, adolescentes y jévenes menores
de 23 afios que afrontan situaciones de vulnerabilidad a causa de la falta de uno o
ambos progenitores (DOF, 2022), y el Apoyo a Madres Jefas de Familia, dirigido
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a “madres mexicanas solteras, divorciadas, viudas o separadas” matriculadas en
instituciones de educacién superior, consistente en un apoyo mensual, un monto
adicional “al inicio de cada ciclo académico (anual)” y acceso a servicio médico,
“con cobertura para la becaria ¢ hijos(as)” (CONAHCYT, s/f).

En el estado de Guanajuato destaca el programa del Instituto para las Mujeres
Guanajuatenses (IMUG), que administra el Seguro para la Autonomia de las
Mujeres, apoyo econdmico destinado a mujeres en diversas situaciones de vulnerabi-
lidad: jefas de familia, indigenas, migrantes, adultas mayores, mujeres en un proceso
de superacion o en situacion de violencia, victimas u ofendidas de un delito, en
proceso de reinsercidn social, en situacién de alta vulnerabilidad, pobreza o pobreza
extrema, 0 que tienen a cargo personas con enfermedades crénico-degenerativas
o con discapacidades (IMUG, s/f). Sobresale también el apoyo econdmico otor-
gado a través del programa “Acceso de las mujeres a oportunidades de desarrollo
en condiciones de igualdad”, destinado a mujeres de 18 afos y mis que radican
en o transitan por el estado de Guanajuato que se encuentran en situaciones de
vulnerabilidad (Periédico Oficial, 2023).

Otros programas que opera el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia
del Estado de Guanajuato (DIF Guanajuato) son el Programa Crianza Positiva, que
consiste en talleres a padres, madres y cuidadores en los que se les proporcionan
herramientas para el desarrollo de habilidades de ninas/os y adolescentes; Familias
de Grandeza, dirigido a familias con nifas/os y adolescentes bajo cuidado alternativo
0 acogimiento en centros de asistencia social, sin el cuidado de sus padres o fami-
liares, y Acogimiento Familiar, programa para capacitar y certificar a individuos,
parejas o grupos familiares para ser temporalmente familia de acogida de nifas/os y
adolescentes que no pueden vivir con sus respectivas familias (DIF Guanajuato, s/f).

Los tipos de apoyo proporcionados por estos programas son recursos materiales
(dinero), apoyo instrumental (acceso a servicios médicos, como en Apoyo a Madres
Jefas de Familia) y apoyo cognitivo (transmisién de informacidn y capacitacién
por medio de programas estatales operados por el DIF Guanajuato). En este sen-
tido, con excepcién de un caso, las participantes de este estudio no aludieron ala
recepcion de alguno de estos u otros programas; tema que podria profundizarse
en futuros trabajos.

Por lo dicho hasta aqui, es relevante y necesario seguir realizando investiga-
cidn sobre el tipo de apoyo social, las fuentes que lo proporcionan y la evaluacion
(apoyo social percibido) por parte de las mujeres de familia monoparental, ya que
no es el apoyo en si mismo lo que tiene un efecto en quienes lo reciben, sino la
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percepcién-evaluacion que se realiza de éste (Heller ez 4/., 1986; Remor, 2002).
“Lo importante no es, pues, ‘la situacién’ objetiva, sino la ‘definicién’ (subjetiva)
de la situacién” (Lamo de Espinosa, 2001, p. 39).

CONCLUSIONES

Elandlisis muestra que entre las participantes del estudio sigue vigente la funcién
de la familia como principal fuente de apoyo en torno a las diversas responsabi-
lidades que demanda la monoparentalidad. Casi en su mayoria, las familias de
las participantes han proporcionado apoyo instrumental, material y emocional.
Las amistades y personas vinculadas al trabajo también han sido fuente de apoyo,
instrumental, emocional y cognitivo, lo que permite subrayar la importancia de
esta relacién de reciprocidad voluntaria que suele estar basada en el afecto y que
favorece los intercambios que propician intimidad y confianza.

Los tipos de apoyo mencionados han sido observados en una pluralidad de
situaciones estresantes vinculadas, en mayor medida, a los/as hijos/as de las parti-
cipantes. Sobresalen dificultades en la salud y en la economia, por lo que se torna
necesario seguir realizando investigaciones al respecto, debido a la sobrecarga de
actividades que la monoparentalidad supone y a la posible contribucién de la red
de apoyo social, como el hecho de que la amistad suscita compaiia en eventos
sociales y recreativos.

En razén de las experiencias de las participantes, se subraya que los tipos y las
fuentes de apoyo pueden cambiar a lo largo de la vida y en diferentes situaciones.
Asimismo, con fundamento en los casos aqui estudiados, se afirma que el prota-
gonismo de la familia y la participacién de la madre y de otras mujeres (herma-
nas, hijas, amigas, clientas del emprendimiento y tfa) son vitales en dificultades
y responsabilidades en torno a la monoparentalidad. Ello evidencia que, en las
redes de familia monoparental, las mujeres tienen una participacién sobresaliente
en comparacion con la de los varones de las redes de apoyo. Esta dindmica puede
seguir estudidndose en mayor profundidad en otros trabajos, en los que también
se consideren los tipos y las dindmicas familiares de las que provienen y forman
parte las mujeres de familia monoparental.

Alaluz de estos resultados, es necesario seguir haciendo investigacion acerca de
las posibles afectaciones derivadas de la sensacién de afrontar la monoparentalidad
sola y en distancia social, como el caso de algunas participantes que declararon
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no tener amistades o sentir que no cuentan con alguien para rclajarsc y compartir
momentos de ocio. Es necesario seguir haciéndola al tomar en cuenta la sobrecarga
de actividades que puede representar la monoparentalidad y la incompatibilidad
detectada respecto a que el trabajo dificulta el cuidado de los/as hijos/as o la convi-
vencia con ellos y personas fuera de la familia, en especial para realizar actividades
de ocio y esparcimiento, indispensables ante situaciones estresantes.

El estudio de los cambios en las fuentes y los tipos de apoyo a lo largo de la vida
también resulta fundamental, asi como la recuperacién de la experiencia de quienes
integran la red de apoyo. Esta recuperacién es una de las limitaciones del estudio,
ya que centré la atencién en mujeres de familia monoparental y no involucré a
quienes integran la red de apoyo. Asi, es importante recuperar, por ejemplo, la
experiencia de la fuente de apoyo principal reportada: la madre. Esta recuperacién
permitird, en futuros trabajos, obtener una visién més completa de la naturalezay
las caracteristicas de los apoyos y de quienes los proporcionan.

Por tiltimo, consideramos necesario crear politicas publicas de proteccién y apoyo
alas familias que han adquirido nuevas configuraciones y dindmicas, por lo tanto,
con distintas tendencias sociales en torno a ellas, como la diversidad y pluralidad
de familias (diferentes al modelo tradicional), el incremento de divorcios en el pafs,
la convivialidad en las familias (Sinchez, 2022) y la tensién o conciliacién entre
la vida laboral y la familiar. Es fundamental el conocimiento de la experiencia de
otras mujeres, ya que, reiteramos, el apoyo social per se no es lo que tiene un efecto
en quienes lo reciben, sino cémo lo interpretan, evaltan y viven quienes lo reciben
—en este caso, las mujeres de familia monoparental—.
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